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STOJI-LI PRED NAMI PROBLEM, NEN/ TREBA
NECO DELAT.

JE TREBA NECO POCHOPIT.

Sebezkusenostni seminar

STANTE SE KORMIDELNIKY
SVEHO ZIVOTA

Prestarime se vymlouvat na to, co ndm udélali
ostatni a vezméme kormidlo svého Zivota pevné
do svych rukou!

Jak to udélat — kde zacit, kudy jit a ¢eho se
vyvarovat.

Kdy a kde jsem ve své sile, co mé o ni pfipravuje,
jak si mohu sdm sobé pomoci, co s emocemi...

l. Pravda emoci
Il. Okamzik pritomnosti
lll. Télo — chram duse

IV. Zakony Zivota




